
                     PUEDE SENTIRSE COMO DESCARGAS
                                 ELÉCTRICAS EN EL CUERPO*

 EL DOLOR OCASIONADO POR

 HERPES ZÓSTER:

*Basado en testimonios reales de pacientes. 
Los síntomas del Herpes Zóster pueden variar.



Activemos antes de que el virus se reactive. 
Hablemos de Zóster.

HERPES ZÓSTER

¿QUÉ ES EL HERPES ZÓSTER? 
 
El Herpes Zóster, también conocido como culebrilla, es una enfermedad  causada por la 
reactivación  del Virus de la Varicela  Zóster (VVZ), el mismo virus que  causa la Varicela. 

Luego de que una persona contrae Varicela, el virus permanece latente en su sistema 
nervioso.

A mayor edad se produce un debilitamiento del sistema inmune que puede aumentar el 
riesgo de que el virus se reactive.



¿CUÁLES SON LOS SÍNTOMAS? 

Generalmente los primeros síntomas del Herpes Zóster son picazón, dolor, hormigueo, 
sensación molesta o sensibilidad al tacto en el tórax, el abdomen o el rostro. 
Tras los primeros días, comienza la fase aguda de la enfermedad, en la que aparece la 
erupción cutánea, con ampollas en las zonas afectadas, acompañadas de un dolor agudo . Al 
cabo de unos 10 días, las ampollas se convierten en costras que, normalmente, duran entre 2 
y 4 semanas.

¿CÓMO PUEDE EL HERPES ZÓSTER AFECTAR TU VIDA?

El Herpes Zóster puede alterar tus actividades cotidianas durante semanas e incluso meses.

​*Basado en testimonios reales de pacientes. Los síntomas del Herpes Zóster pueden variar.
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¿ESTÁS EN RIESGO DE DESARROLLAR HERPES ZÓSTER? 
Estás en riesgo si:
•	 Ya tuviste varicela*: todas las personas que tuvieron varicela, ya llevan el virus del 

Herpes Zóster en su cuerpo. 1 de cada 3 lo manifestará a lo largo de su vida.
•	 Tenés 50 años o más: a partir de los 50 años las celulas del sistema inmune se debilitan, 

lo que puede aumentar el riesgo de desarrollar la enfermedad.
•	 Si tenés otros factores de riesgo como por ejemplo, enfermedades autoinmunes, 

tratamientos inmunosupresores como la quimioterapia o el consumo de corticoides. 
Asimismo, otras condiciones, como enfermedades respiratorias crónicas (EPOC, 
Asma), la diabetes, el estrés y la fatiga, pueden favorecer también la reactivación del 
Herpes Zóster.

¿CUÁLES SON LAS COMPLICACIONES?

Algunas personas pueden experimentar complicaciones, tales como: 
•	 Neuralgia Posherpética (PHN): una vez que desaparece la erupción por Herpes Zóster, 

el dolor neurálgico puede durar meses e incluso años, sobre el área donde se manifestó 
la erupción.

•	 Enfermedad ocular: las complicaciones oculares se manifiestan en algunas personas 
con Herpes Zóster Oftálmico (HZO). Las secuelas prolongadas o permanentes pueden 
dar lugar a pérdida de la visión.

•	 Alteraciones auditivas: el Herpes Zóster puede afectar el sistema auditivo y causar 
parálisis facial y pérdida auditiva en el oído afectado (sindrome de Ramsay Hunt).



SI TENÉS 
50 AÑOS 
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ACTIVÁ ANTES DE QUE EL 
HERPES ZÓSTER SE REACTIVE.
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